11.4. fick vi marthor i Grankulla héra en inspirerande foreldsning om att

anvanda vilda vaxter i matlagningen. Féredragshallaren var hushallsradgivare Elisabeth
Eriksson fran Marthaférbundet.

Mitten av april, den absolut basta tiden att inleada eller fortsatta sin fard i naturens stora
skafferi.

Att rora sig i naturen, pa skattjakt efter atbara vaxter, ar dessutom ett utmarkt satt att
umgas. Ta kompisen under armen och ge

er ut pa gréna aventyr!

De vilda vaxterna innehaller mycket mineraler, sparamnen och vitaminer. Dessutom ar de
gratis!
Har foljer Elisabeths lista pa de vanligaste vilda gronsakerna:

Smultron
Ljung

En

Bjork

Gran
Mjolkort
Brannassla
Blabar
Svarta vinbar
Akerbar
Alggras

Ro6nn
Daggkapa
Rodklover, vitklover
Lingon
Hallon
Maskros
Kirskal

Som utrustning behover du sax, handskar, papperspasar eller melittapasar och en korg.

Elisabeth gav oss en massa fina idéer:

Roénnknoppar i mérk choklad

Egen Amaretto

Knoppar av maskros som stekes i smor med litet citronsaft — goda till bacon
Mjolkort frast i smor eller olivolja med litet salt och citronsaft, dtes som sparris
Pesto pa granskott

Elisabeth rekommenderade Raija Kivimetsas bok Villiinny villivihanneksiin och pa en av
bilderna kan du se nagra andra populara “ograsbocker”, som ér i flitig anvandning i vart hem
varje var och sommar.

Elisabeth berattade ocksa att om man vill fortjana en extra slant kan man utbilda sig till
naturproduktradgivare. Man kan

sdlja sina vaxter skattefritt upp till € 12000. En radgivare i vilda vixter maste kdnna till de 32
handelsorter som Utbildningsstyrelsen godkdnt som handelsvara.



Vilken véxt skall man da borja med? Man maste vara sdker pa att man inte plockar nagon
giftig ort.

Véaxter som de flesta av oss kdanner till ar tex. nassla och gran. Man kommer redan langt med
att bérja med dessa

vanliga vaxter. Kom dock ihag att trots allemansratten, hor inte trad dit.

| skrivandes stund har vi hunnit till slutet av april och pa min familjs matbord har redan
foljande orter ur natures

skafferi fatt trona:

Néssla Som stuvad och som pesto
Rolleka Tillsammans med agg

Kirskal Kirskalsquiche

Bjork Mossoron i salladen pa bilden
Maskros | sallad

Alggrasblad  |te

Tallstrunt Morgonte

Har kommer dnnu Elisabeths lista pa salladsvaxter i var natur:

Bjork blad

Rénn blad

Maskros blad, knopp, blomma
Groblad blad

Harsyra

Kirskal blad

Mjolkort

Rolleka blad

Vit och blad och blomma
rodklover

Forsok att varje dag lagga till i din mat nagon av naturens fina gavor.
Ha en inspirerande var och sommar!
Carola



