VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2023

1. INLEDNING

Under 2022 fattades mdnga historiska beslut pa forbundsnivan for att
verkstdlla den nya organisationsmodellen. Detta innebar att dven var forening
fick under ar 2023 nya stadgar. De nya stadgarnas uppgift var att stirka

foreningen och skapa battre forutsiattningar for framtiden.

Karnan i vér verksamhet har alltjamt varit att formedla kunskap och framja
balans [ vardagen och en héllbar utveckling, sdval ekonomisk, ekologisk som
social. Vi har dven tagit fasta pa den mentala hillbarheten genom att pa
manga sitt beakta gemenskapens betydelse i var verksamhet.

Vi har utvecklat vart programutbud for att sa kunna locka nya medlemmar
med i foreningen.

Bland det finaste dr vért unika varumdrke MARTHA.

2. FORTOENDEVALDA
Styrelsen har under dret 2023 haft foljande sammansittning;

Ordférande Mavrianne Carlson
Vice ordférande Carola Juselius
Kassor Margaretha Gylling

Vilma Stenius
Gunhild Ohman

Vivan Tholix Ny invald

Ulla-Rita Blomgvist Ny invald

Siv Kindstedt Ny invald
Utomstdende sekreterare Marianne Svartbdick
Suppleanter Mona Bergring

Susanna Ahlfors
Siv Hellén
Clara Gustafsson Ny invald
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n, Siv Kindstedt, Gunhild Ohman, skymd
Margaretha Gylling, Carola Juselius.

Frdan vinster bakre raden; Siv Hellé

Framre raden fran vinster; Marianne Carlson, Vilma Stenius, Clara Gustafsson
Vivan Thélix, Ulla-Rita Blomgvist.
Fran bilden saknas Mona Bergring samt Susanna Ahlfors

3. STYRELSENS VERKSAMHET

Styrelsen har under dret 2023 samlats 10 gdnger. Arets tva forsta styrelsemoten
holls pa Villa Junghans, varefter vi var tvungna att séka oss ett nytt motesstille,
da vi annars blivit tvungna att betala hyra for vara styrelsemoten pa Villa
Junghans. Aterstdende méten under varen hélls darfér i Metodistkyrkans
forsamlingssal.

Vi hade genast i bérjan av dret flyttat allt vart material till Metodistkyrkan, som
vanligen upplatit nagra skdp till vart forfogande och alla vara manadsmoten
kunde nu férverkligades i Metodistkyrkans férsamlingssal. Som betalning for
detta, stillde styrelsen upp och tillredde en kyrkolunch pa varen for
forsamlingens medlemmar. Daremot var vi tvungna att betala hyra for
styrelsemdotena | Metodistkyrkans utrymmen.

varfor vi dter blev tvungna att ordna kostnadsfritt utrymme for dessa och darfor

holls styrelsemotena under hosten | Grankulla kyrkas utrymmen.



4. VERKSAMHETSGRANSKARE OCH ERSATTAR
Som verksamhetsgranskare for detta dr fungerade Yrsa Lannert.

Veronica Fellman fortsatte dven detta dr som vice verksamhetsgranskare.

5. OMBUD VID FORBUNDSMOTE

Som en foljd av forandringarna i forbundet och foreningens nya stadgar,
kunde vi detta dr for forsta gangen delta pa Marthaférbundets drsmaote med
eget ombud for foreningen. Pa férbundets drsméte deltog ordférande

Marianne Carlson som ombud med 3 roster.

6. MEDLEMMAR

Eftersom det ( samhiillet hela tiden sker fordandringar som kriver nytankande
och anpassning ville aven vi folja med var tid och styrelsen beslot under hosten
att vilkomna manliga medlemmar i var forening. Till var stora glddje
utokades sd vart medlemsantal med fyra >’Martyrer’ manliga medlemmar
under hosten. Var mdlsdttning var att bli 130 medlemmar under dret och vid
drsskiftet hade vi ndstan uppnitt malet med 129 medlemmar, som var en
okning med 5 (124 vid drsskiftet 2023) medlemmar fran senaste ar.
Foreningen dr inte stor men vi ser det som en fordel eftersom vi uppndr storrve

samhorighet och gemenskap.

7. UPPVAKTNINGAR
Vid drsmotet 2023 uppvaktades vira medlemmar, totalt 6 av a4, som fyllt
Jjamna 70 eller 80 dr med ett Martha smycke.

8. ARETS PROJEKT

Véar malsattning har varit att utveckla vir foreningsverksamhet, for att sa
trygga den dven i framtiden. Darfor har foreningen i storre utstrdackning under
de senaste dren gatt infor att dven fungera som en pdverkare. Att oka vir

synlighet har ocksa varit en viktig del av vir malsdattning. Darfor har vi strdvat



efter att vara en stark samhallsaktor och att dar paverka pa olika plan.
Foreningen har haft ett mer proaktivt grepp med egna initiativ for att fora
fram vart Martha budskap samt for att stoda och hjdlpa vira medlemmars

vardag ocksd i framtiden.

[ januari slutforde vi Doggy Bag-projektet da vi kunde dela ut den av oss
framstillda triangeln pa tre sprak till 5 av Grankullas 4 restauranger.
Triangeln kunde restaurangen stilla fram pa sina bord med en uppmaning

om att be om en DoggyBag vid behov och pa detta siatt minska matsvinn.

Vér restaurang

vill minska pa
matsvinnet.

Vi erbjuder dirfér
en DOGGY BAG

for att ta hem

det du inte orkar dta.

I

| samarbete med
Grankulla
Marthaférening rf

Dartill fortsatte arbetet med projektet gillande Seniorbostider i Grankulla.
som nu hade vickt stort intresse och vi blev kontaktade av flera aktorer. Efter
att vi [ december 2022 inldmnat ett Initiativ till stadsdirektér Masar, togs
vart initiativ in i stadens strategi. | mars kom det bekriftelse pad att vart
initiativ beaktats dven i den fortsatta planeringen av byggnationen i Grankulla
och kommer att beaktas i stadens bostadsplanering. Efter kontakter med saval
Grankulla stadsfullmdktigemedlemmar samt andra intresserade aktorer, hade
vi dven moten med byggbolaget Kojamos representanter samt tva privata
personer som kontaktat oss pd basen av den publicitet virt projekt fatt i
KaunisGrani tidningen. [ slutet av dret kontaktades dven forsakringsbolaget
Veritas i anledning av projektet.

Vi inledde dven ett nytt projekt i slutet av dret, som gallde Digital
dldersdiskriminering. Detta till foljd av en insandare som ordférande gjort och
som viickte uppskattning hos savil vira marthor som kommunaktiva i
Grankulla. Eftersom det i vart land finns over en halv miljon dver 75 dringar

och ca 400 00O personer som inte har mojlighet eller kan skota sina drenden



digitalt, har den snabba digitala utvecklingen blivit en form av
dldersdiskriminering.

Da medeldldern i var forening dr éver 70 ar har vi upplevt att den digitala
utvecklingen och datoriseringen och de allt fler elektroniska tjdnsterna dven

handlar om och berér vira medlemmar.

9. INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

En av mdlsittningarna med kommunikationen dr att dela vardagskunskap
och inspiration gallande aktuella teman som tas och tagits upp pa véra
manadsmoten. Darfor har vi utvecklat vart informationsutbud pa var
webbsida med en presentation av vira kommande program. Dar finns det
dven mera detaljerad information och sammanfattningar av tidigare
program. Vi har dartill under dret kontinuerligt uppritthdllit kontakten med
medlemmarna genom information om foreningens verksamhet och kommande
progra i Kaunis Grani. Under det gadngna dret har 2 ordférandebrev samt 6
medlemsbrev utkommit. Utover detta har vi informerat och gjort pdminnelser

per mejl om véra aktuella program.

10. FORENINGENS VERKSAMHET
Pga coronan med en ldng tid av begrinsade mijligheter att triffas
kontinuerligt, var det gladjande att konstatera behovet av sammankomster, dar

marthasorlet hordes, var patagligt.

Eftersom konkurrensen om folks tid har blivit hardare, har vi varit extra
[yhorda for medlemmarnas onskemadl gillande vira program. Styrelsen har i
sitt arbete hela tiden forsokt folja med vad som hander och sker i var
omgivning och utgdende harifran utarbetat programutbudet for att kunna

skapa en bittre vardag for oss alla.

Vi har en livlig sdsong bakom oss med vilbesokta mdanadsmoten med foredrag
och andra kulturevenemang och tillstallningar. Resorna och teater har alltid
varit en viktig del av foreningens verksamhet, och nu fanns det dter mojlighet
att delta i denna typ av verksamhet.

Under dret som gatt har vi kunnat gladja oss over att deltagandet vid saval
vira moten som andra evenemang stadigt har okat. Vi har t.o.m. haft
rekordantal deltagare vid véra méten. Aven mdnga av vira tidigare tysta”

medlemmar har deltagit i verksamheten.



Under dret har vi ordnat totalt 12 sammankomster. Borjande frin
skogsvandring, museibesok, teater samt medlemskvillar da vi dtit gott. Vi
forsokte oss dven dnyo pa matlagning genom att ordna 2 matlagningskvallar

under vdren.

Virens tema for vara program var TRYGGHET och pa hésten var temat
GLADJE.

Genomforda program under dret 2023.

Januari  Aret inleddes den 11.1 med en guidad tur pd Didrichsens museum

ddr vi fick bekanta oss med utstallningen “Eila Hiltunen 100 ar”
' @

Februari | samband med drsmitet den 2.2 fick vi hora Sandra Mellberg
fran Marthaforbundet presentera broschyren Havets Smaker,
varefter vi avnjot sma smakbitar, som vi sjilva tillrdatt, bestdende

av mat gjorda pad recept fran broschyren.



Mars Vid vart besok pa Svenska Teatern 7.3 blev vi guidade av Topelius-
Simon Hager - som presenterade teaterns interiorer ur ett

historiskt perspektiv.
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Mars Pd mdnadsmétet 8.3 kunde vi dntligen forverkliga vart lange

inplanerade program som p.g.a pandemin flera gdnger blivit
annullerat. Sven-Erik Holmstrom gick igenom allt gallande ekonomi
som dr viktigt for att oss att tinka pd infor forandringar i vardagen.
Allt detta under rubriken ’Ekonomisk trygghet infor fordndringar i

livet’

Dartill forverkligades under viren tva efterlingtade Martha kok-
kvillar.

22.3 med temat *'Vi lagar pdskmat”



Menyerna finns pd vir webbsida.

April

Det hogst aktuella samtalsamnet Vilfardsomrddet - hur allt bérjat
fungera, var nagot vi fick héra om den 12.4 da Veronica Rehn-Kivi
foreldste under rubriken » Halsovardstrygghet — information om
vilfdrdsomradets funktion”. Hur klienterna skall sattas i centrum
och darmed fa en bittre vird, skulle vara utgangspunkten hette
det, men tyvirr upplevde deltagarna att det kandes nastan

tvartom.



Mayj

Veronika Rehn-Kivi
En guidad utfard den 10.5 till éstra Helsingfors med bl.a besék i
Kasbergets park, for att beskada korsbarstridens blomning, samt
ett guidat besok pd Hertonds gdrd stod nu i turen.

Utfarden avslutades med en god lunch pa restaurang Kvarnen.




Hertonds gard Vaér guide Mikael Westerback
25.5 infoll den traditionella GRANIDAGEN ddr vi naturligtvis
deltog denna gdng dter med lotteri och véra traditionella vackert
inpackade Marthalimpor. Vi hade dven till salu fina handgjorda
disktrasor och rabarber samt citronmelissplantor. Aven detta drs
hela vinst gavs till Ukraina via Roda Korset.
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Lotterivinsterna med temat “Beredskap 72 timmar” fordelades pa 7 dmbar
September Var redan traditionella Skogsvandring den 20.9 hade i ar
rubriken Geologi/Petrologi. Denna intressanta fird genom
Kasabergsskogen leddes av Pippi Collander. Efter vandringen
var det dter picknick, denna gdng med olika sallader.
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Tyvirr blev vi tvungna att flytta pa var inplanerade resa till Lettland och
Centrs Marta i RIGA den 11-13.9. Resan forverkligas under varen 2024.

Oktober En annan mangdrig tradition sedan ar 2007 var Ost och vinkviillen
hemma hos Gunilla Hamro-Drotz den 11.10. Vi dvervaskades av
det enorma intresset infor kvillen. Denna gang var vi totalt 29

deltagare, vilket gjorde att vi blev tvungna att forlanga bordet med
manga smabord for att alla skulle fa plats.



Vi fick en informativ presentation av goda ostar, som presenterades

av representanter fran Glashyttans Lentdva Lehma.

Den 26.10 blev det ett guidat besék | Amos Anderssons hem.



Fran vanster; Marina Gronlund,Vivan Tholix,  Fran vinster: Neta Gylling, Monica Heimburger
Siv Hellen, Heidi Nystrom, Birgitta Nylund, Lili Mikelsson, Ami Wagar, Gunilla Léfstedt-

Maria Brunberg + guiden Soderholm. Mia Broman

Pa bilden; Gunilla Lifstedt-Soderholm, Birgitta Nylund, Yrsa Lannert, Birgitta Lassenius,
guiden, Ami Wagar



November

Den 2.11 fick vi hora om KLIMATSMART mat som
Elisabeth Eriksson berdttade om. Darefter at vi en god
middag utgdendet fran temat, inhemskt, ekologiskt och
vegetariskt. Middagen bestod av crepes fyllda med
trattkantareller och dartill en god vegesallad. Som

eftervitt serverades dppelkompott.

December

Den 1.12 blev det ater kultur da vi besckte Svenska
Teatern och fick beskdda Marianne Mork som gdstade

teatern med pjdsen *'Britt -Marie var har’.

Var julfest den 9.12 som hade temat *’Ett gott skratt
forldnger livet”, startade med glégg och lite smatt och
gott i bussen innan avfirden startade. Nu dkte vi med
buss till Ekends for att besoka muséet Chappe och
julmarknaden. lnnan hemresan blev det mat pa
Smakhuset

Framst: Mona Bergring, Marita & Curt Ringwall



11.EKONOMI

Som en foljd av coronapandemin samt understod vi anhdllit om och beviljats
fran Sparbanksstiftelsen Esbo-Grankulla, Marthaférbundet samt William
Thuring stiftelsen, har var ekonomi varit god. Vi har i anledning av detta
under dret kunnat sponsorera en hel del av vira tillstallningar samt bjuda pa
mat vid vira moten. Dartill har vi dven kunnat erbjuda vira medlemmar ett

kvalitativt program under det gangna dret 202.3.

11.VALGORENHET OCH SAMARBETE
Aven detta ar har vi, som en del av vart arbete inom samhillsansvar, arbetat

med valgorenhet i olika former.

Vi har pa viren hjalpt till vid en kyrkolunch i Grankulla kyrka inom ramen
for Gemensamt ansvar’ och tillrett en lunch for Metodistkyrkans forsamling.

I mars hade vi dter den stora gladjen att till Esbo sjukhus
forlossningsavdelning kunna overricka 150 babyméssor stickade av

Lena Séderholm-Tana.

Orforande Marianne Carlson, Mona Bergring och Tiina Pulli



Till pdsken ordnades for tredje gangen en kampanj ’Paskgavan i ar

[ form av en blomsterhalsning, vars syfte var att genom att kopa en
donationsblomma, gladja en ensam dldring tillhérande Hemhjdlpens kunder.
Home Garden blomsteraffaren fungerade som blomsterleverantér av de 10
blomsterhdlsningarna och distributionen till dldringarna skottes av
Hemhjalpen i Grankulla.

Eftersom krig och oroligheter tyvirr har en tendens att falla ur folks
medvetande nar de drar ut pa tiden, ville vi med de insamlade medlen fran

fran Grani-Dagen fortsitta att understéda Ukraina genom Réda Korset.

Centrs Marta i Riga har vi understitt genom att ge ett halssmycke till
alla vara kvinnliga forelasare liksom ocksa till vara jubilarer, da intdkterna for
smycket oavkortat gatt till att stéda centrets verksamhet.

Vi har dven deltagit i Lucia insamlingen, som redan blivit en érlig tradition.

Som ett tack for att forsamlingarna stdllt sina utrymmen till vart
forfogande under dret donerades pengar till vardera kyrkans diakoni for att

sa kunna hjdlpa med en matkasse till en behovande familj infor julen.

Den 25.10 hade foreningen fatt en inbjudan till en teaterkvill pa Lilla
Teatern samt ett besok till Tekniska foreningens festlokaler. Ordférande
Marianne Carlson samt kulturkordinator Vivan Tholix deltog i kvillens

program.

Ovdférande hade fitt en inbjudan till Sparbanksstiftelsen Esbo-Grankulla da
de firade 30 dr med ett jubileumsseminarium pa Hanaholmen. | samband

med seminariet utdelades en jubileumsskrift over stiftelsens forsta 30 ar.

Vi riktar ett varmt tack till alla medlemmar som bidragit pa olika satt till
verksamheten. Utan medlemmarnas aktivitet hade vi inte kunnat genomféra
vart digra program.

Vi végar tro pa en bittre framtid

Styrelsen



