VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

1. INLEDNING

Vi inledde vart 76 verksamhetsar dter med radande restriktioner da
coronapandemin hill oss envist i sitt grepp. Laget infor varen var inte alls sd
(just som vi hade hoppats pa dnnu i slutet av dret 2021. | slutet av dr 2021
tdankte vi att det nu dntligen dr slut pa svirigheterna, att pandemin ldttar
och vi igen kan planera framtiden. Efter tva ldnga ar forvintades vi dnnu
orka lite till.

(bland dr det dock nyttigt och viktigt att stanna upp, fa perspektiv pa den
varld vi lever ( och de kriser och utmaningar manskligheten star infér, men
nu mer dn ndgonsin ldngtade vi efter frihet och vantade otaligt pa att livet
ater skulle borja normalisera sig. Vi bor danda komma ihdg att denna pandemi
liknade inget annat och ldmnade manga tankar och minnen av olika slag.
Viren kom och vi kunde borja se [just pa framtiden.

Vi hoppas att vi under dret som gatt givit alla gladje, inspiration och

oforglomliga upplevelser.

2. FORTROENDEVALDA

Styrelsen har under dret haft foljande sammansittning;

Ordférande Marianne Carlson Omvald
Carola Juselius
Margaretha Gylling Owmvald
Marianne Svartbdck
Barbara Lindholm
Vilma Stenius Owmvald
Mia Broman
Gunhild Ohman Ny invald

Suppleanter Mona Bergring Omvald
Susanna Ahlfors
Siv Hellén Ny invald

Tyvirr blev vi tvungna att ta ett tungt farvil av vir mdngdriga
styrelsemedlem och viceordférande Catharina Brandt-Vahtola som avled efter

en langvarig sjukdom i augusti.



Fran vinster; Carola Juselius, Marianne Carlson, Marianne Svartbick, Margaretha Gylling.
Sedan frén vinster; Vilma Stenius, Siv Hellén, Mona Bergring, Gunhild Ohman, Maria

Broman och Barbara Lindholm. Susanna Ahlfors saknas fran fotot.

3. STYRELSENS VERKSAMHET

Styrelsen har samlats for méte 13 ganger under dret.

Da den rddande situationen med coronapandemin gjorde livet osakert krdvdes
det dnnu [ bérjan av dret kreativitet och drets forsta mote | januari
forverkligades under biltaket hemma hos ordférande, medan det férberedande

motet for drsmotet holls som ett zoommbte.

Har styrelsemote [ januari 2022 under biltaket, varmt pdpaltade.

Fran vinster; Marianne Svartbick, Barbara Lindholm, Carola Juselius, Mona Bergring,

Margaretha Gylling, Gunhild Ohman



For att hitta motesplats ( mars holls styrelsemdotet pd Marthaforbundet, dar vi
samtidigt fick mera information om allt som var aktuellt i forbundet.
Framover till slutet av dret kunde styrelsemotena hdllas pa Villa Junghans,
med ett undantag. Motet pd Villa Breda pd hosten var ett mote dar vi
samtidigt diskuterade ett samarbete med Grani Narhjalp.

Det som under dret foranledde en hel del arbete for styrelsen var, att hitta
ett permanent gratis utrymme for foreningens moten. Ett utrymme dar alla
motena kan hallas och mdjlighet till ldsbart skédp, for allt det material vi
forfogar éver. Eftersom vi nu stod infér stora férandringar géllande
utrymmen | Grankulla for dr 2023, underhandlade vi med savil Grankulla
stad [ flera omgangar som Grankullas svenska forsamling om kyrkans
utrymmen. Vi blev dven erbjudna Metodistkyrkans férsamlingssal som
motesplats.

Da vi under hosten hallit ndgra av vira manadsmoten dir, kunde vi
konstatera att forsamlingssalen fungerade val fér vart behov.

Vi blev aven erbjudna ett ldsbart skdp for vart material. For att inte behova
betala hyra da vi framover héller vira mdéten i Metodistkyrkans
forsamlingssal, har vi lovat att stalla vi upp och ordnar en kyrk lunch sdval pa

védren som pd hosten.

4. VERKSAMHETSGRANSKARE OCH ERSATTARE
Verksamhetsgranskarna Yrsa Lannert och Ulla-Rita Blomgvist och ersittarna
lIse Berg och Veronica Fellman som omvaldes pa senaste drsmotet fortsatte

dven detta dr och granskade var verksamhet.

5. OMBUD VID FORBUNDSMOTET

Pd histen 2021 beslots att Mellersta Nylands Marthadistrikt ldggs ned efter
att Marthaférbundet méjliggjort en organisationsmodell med tre nivder (
stillet for fyra. Darmed behovdes inga distriktsombud mera detta ar. Efter
att Grankulla Marthaforening gjort nédvindiga stadgedndringar och fatt dem
registrerade kan foreningen sinda egna representanter till Marthaforbundets
moten.

Vice ordférande Carola Juselius hade valts till foreningens representant vid

forbundets drsméte.



6. MEDLEMMAR

Vi har fortsattningsvis som ett overgripande mal att fa med sd mdnga nya
medlemmar som méjligt for att kunna arbeta for en battre varld en dag i
taget. Vid slutet av dret hade vi totalt 124 medlemmar, som var en Skning

med 2 medlemmar fran senaste ar.

7. UPPVAKTNINGAR

Eftersom vi ( samband med virt 75-drsjubileum 2021 hade uppvaktat alla
vara jubilarer for dr 2020 samt 2021, uppvaktades ingen medlem med
Martha smycke vid drsmotet 2022. Daremot uppvaktades Catharina Brandt -
Vahtola med smycke samt silvermairke pa Villa Breda den 5.3.2022. Vi

ndrvar dven vid hennes begravning och sdnde en kondoleans.

8. ARETS PROJEKT

Var forening har formulerat konkreta onskemal och framfort dem till de
lokala beslutsforfattarna da det gillt skapande av seniorbostider i Grankulla.
Projektet ’Seniorboende” som pdaborjades redan hosten 2020, men som pa
grund av coronapandemin framskridit [dngsamt, kunde nu slutforas. Den 1.12
overvicktes ett Initiativ till Grankullas stadsdirektor Christoffer Masar.

Ordféro‘mde Mavrianne Carlson  Stadsdirektor Christoffer Masar

Initiativet dar vi vill att staden skall uppmarksamma behovet av
seniorbostdder i Grankulla, undertecknades utéver var forening som varit
initiativtagare for projektet, dven av 7 andra organisationer i Grankulla,
vilket sd gav en bdttre tyngd for initiativet.

Initiativet fick dven ett omndmnande [ tidningen KaunisGrani.



Virt andra paborjade projekt *Doggy Bag -mot matsvinn”, som dven det pa
grund av pandemin skjutits framat, kunde vi nu dntligen ga vidare med. Forst
den planerade resan till Aland dar vi fick ta del av Alands Marthornas
erfarenheter av det forverkligade projektet, som Karin Rosenberg utforligt
presenterade for oss.

R

Fran vinster; Nina Bengtsson, Ann Carlsson, Susanna Ahlfors, Karin Rosberg,

Monica Hamberg, Stina Ollila, Maria Broman

Darefter fullfoljde vi projektet i Grankulla. Alla 9 restauranger i Grankulla
kontaktades och vi informerade om projektet samt underhandlade om ett
eventuellt samarbete med vir forening. Vi ldt trycka en infotriangel pa tre
sprik, dar man uppmanar kunden att be om en Doggy Bag for att ta hem
mat som blivit kvar pa tallriken. Till var stora gladje var det 5 av
restaurangerna som upplevde idén bra och ville stilla ut triangeln i sin

restaurang.



9. INFORMATION OCH KOMMUNIKATION
Webbplatsens betydelse for informationsgangen till medlemmarna har tilltagit
da vira medlemmar allt bdttre bérjat anvinda webb-sidorna.
Under det gdngna dret har webb-sidorna och informationsflodet ytterligare
utvecklats for att battre formedla aktuell information. Pa sidorna hittar man
for varje kommande manadsprogram en kort presentation, samt en
sammanfattning av programmet efter manadsmotet. Anmalningsférfarandet
via sidorna fungerar bra, vilket underlattat arbetet for styrelsen.

Under dret sandes & medlemsbrev och 2 ordférandebrev per e-post. Dessa
finns att ldsa pd vir webb-sida.

Darutéver har vi sant ndgra infobrev som pdminnelser och for ndarmare

information infor specifika tillstallningar.

10. FORENINGENS VERKSAMHET

Nu var det tva dr sedan pandemin fick sin borjan och vi var fortsattningsvis
tvungna att vara forberedda pa dandringar pa kort varsel.

For att trygga den grundlagsenliga ratten till hilsa och vilfdrd och sa hejda
epidemins framfart, blev vi tvungna att stilla in vart forsta manadsmote i
januari. Alla allmdnna sammankomster stoppades fram till slutet av januari.
Till var stora gladje ldttade ldget dd man i medlet av februari meddelade att
man kommer att slopa alla restriktioner och begransningar. Detta gjorde att
vi nu kunde férverkliga vart kombinerade 75-drsjubileum och drsmote i

februari och sedan framover ga vidare utan storve forandringar.

Genomforda program under dret 2022 var;

VAREN

Februari ARSMOTET hélls den 23 februari och i samband med
det forelaste Sheila Liljeberg-Elgert for 21 marthor om
*Traditioner som marthorna skapat”

Mavrs Den 9 mars hade vi den stora gladjen att fa hora

Elli Flén forelasa om ”Kvinnokraft och kommunikation”
det var det totalt 43 nirvarande da dven nigra
“martyrer’’ och vinner fick komma for att hora

foreldsningen.



April Vid vart mote den 13 april berittade Cecilia Nyman
fran Marthaférbundet om hur vi kan Plastbanta’.
Nu hade vi daven inbjudit déttrar, svardottrar, barnbarn
samt vanner som var intresserade av att delta vid motet

och vi var totalt 24 nédrvarande.

Cecilia Nyman



Samtidigt som vi just hade hunnit glddjas over att pandemin ldttat blev vi
tvungna att oroa oss for ett nytt hot av ett helt annat slag. Nu hade
situationen [ virlden fordndrats da Ryssland i slutet av februari hade anfallit
Ukraina och hela virlden stod infér den mest hotfulla situationen sedan andra
virldskriget.

Eftersom Martha namnet dven forpliktigar insdg vi att en fordandring i
programumet var pa sin plats, varfér ost- och vinkvillen som sedvanligt
forverkligats i maj, flyttades till hésten. Precis som vid tidigare kriser i vart
land staller marthorna upp, i dag dr satten olika men engagemanget

detsamma.

Maj Axel Hagelstam och Roger Roos foreldste om hur vi kan *’Bli battre
pa krisberedskap”. Vi stillde fram allt som ingdr i 72 timmars
beredskaps utrustningen, sa alla visuellt kunde se vad den
innefattade. Aven nu var saval ’martyrer’’ som vinner vilkomna
att lyssna pa foreldsningen, eftersom detta var ett hogaktuellt

dmne. Narvarande vid foreldsningen var 48 deltagare.

Fran vinster; Carita Skogstrom, Inger Lindroos, Barbara Lindholm, Maija Leppinen,

samt féreldsaren Roger Roos



Vi hade bokat biljetter for 21 deltagare till VIKINGARNAS konsert,
som tyvdrr blev flyttad till hosten p.g.a. sjukdomsfall.

GRANI DAGEN ordnades den 19 maj och vi fortsatte med temat
Krisberedskap da véra lottovinster bestod av & plastambar fyllda
med krisartiklar.

Den si efterldngtade ALANDS RESAN kunde dntligen forverkligas
23-25 mayj, efter att ha flyttats fran varen och hosten 2021. Vi
var totalt 40 deltagare som sdg framemot programmet pa Aland,
utéver besoket hos Alands marthorna, fick vi dven triffa Mikael
Bjorklund vid lunchen { Smakbyn.

Vi besckte aven Andersudden och fick dar beundra den fina konstsamlingen.



HOSTEN

September Hosten inleddes 7 september sedvanligt med en
skogsvandring med temat Meditativ skogsvandring” som
handleddes av Anna Sjovall. Det blev picknik efterdt med
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Fran vanster; Inger Lindroos, Rita von Knorring, Thea Carlberg, Margaretha Gylling,

Iselin Krogerus-Therman



Oktober

Hostens forsta manadsmote 14 september blev
?0Ost- och vinkviillen” hemma hos Gunilla Hamro-Drotz.
Ndrvarande denna gang var 22 marthor, daribland

ndgra nya medlemmar.

Den 4 oktober ville vi erbjuda vira medlemmar nagot
[ite nytt och ordnade en KOK KVALL { Marthaférbundets
kok. Temat for kvillen var fasan och Mikko Aspelin
guidade oss i tillredningen av densamma. Vi var 13

matglada deltagare som tillredde menyn och njot av en

god middag.

Vid vart mdnadsmote 12 oktober fick vi hora Sari
Kiuru-Enari berdtta om ”Den dldrande hjarnan”
Vi var gladjande manga, hela 36 deltagare i

Metodistkyrkans forsamlingssal som hérde foreldsningen.

Den 16 oktober forverkligades slutligen VIKINGARNA
konserten, som flyttats frin viren.



November Den 2 november. kunde 20 marthor dven gladjas av lite
kultur da vi sdg pjasen “Evigt ung” pd Amos scenen.

Vid mdnadsmétet den 9 november var det 42
Intresserade marthor som kommit for att hoéra om
’Sémnens betydelse for hilsan” som Tina Paunio

foreldste om.

December En [ite annorlunda julfest blev det i dr da vi gjorde en
Julkryssning till Tallinn och jultorget 14 december.
Vi var 40 glada marthor som pd morgonen samlades i

konferensutrymmet och atnjot en varm glogg samt

morgonmdl. P& vigen hem blev det god julmiddag.

e AL
| hytten frin vinster; Gunhild Ohman,Marianne Svartbick,
Barbara Lindholm

Stdende bakifrdn; Vivan Thilix, Ingegird Timgren, Inger Lindroos
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Trots allt kan vi med gladje blicka tillbaka pa ett ritt handelserikt dr med en
hel del intressanta aktiviteter. Arets tema fér vara méanadsméten var >’ Hilsan
i fokus”. Som tidigare framkommit hade vi bjudit in dven nya och yngre
deltagare till vara moten, detta i hopp om att fa ndgon yngre att intressera
sig for marthaverksamheten och sa bli medlem.

11. EKONOMI

Pd grund av pandemin har utgifterna inte okat utan tvirtom har vi sparat en
hel del. Da vi dessutom flitigt anhdllit om bidrag som vi dven beviljats, har det
inneburit att vi har en stabil ekonomi. Detta har gjort att vi kunnat erbjuda
medlemmarna pa ett kvalitativt utbud av program samt sponsoreringar av

tillstallningar under dr 2022.



12. VALGORENHET OCH SAMARBETE

VALGORENHET

Som en del av virt arbete inom samhidllsansvar har vi samarbetat med flera
vilgorenhetsprojekt. Huvudsakligen har vi pa olika satt varit med om att hjilpa
ukrainaflyktingarna som varit ett naturligt val for detta dr. Pd vdren ordnade
vi en insamling av klader samt andra tillbehor som sedan vidarebefordrades
divekt till Ukraina. Vi hjalpte dven med att sortera kldader innan de
distribuerades till de behévande ukrainaflyktingar som kommit till Grankulla.

[ mars overricktes 253 stickade babyméssor som stickats av Lena Séderholm-
Tana, till BB-avdelningen vid Esbo sjukhus. Overskétare Tiina Pulli mottog

gavan.
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Fran vinster; Marianne Carlson, Carola Juselius | mitten Tiina Pulli, Lena Séderholm-Tana

[ april ordnade vi, for andra dret kampanjen *Pask gdvan”, en kampanj dar
vi samlade hemgjorda matgavor, som utdelades till seniorer via hemvirden i
Grankulla, med en paskhalsning fran Grankulla Marthorna.

Hufvudstadsbladet var intresserade av var insamling och vi kontaktades for en

intervju. Ordforande och Mia Broman stillde upp pa intervjun i april.



Pdskgdvorna totalt 51 stycken.

Var huvudsamarbetspartner for ( dr var Grani Narhjdlp som jobbat med att
hjdlpa ukrainaflyktingarna. Inkomsterna fran Grani-Dagens lotteri éverricktes
darfor oavkortat till Grani Narhjalp som i sin tur hjdlpte ukrainaflyktingarna i

Grankulla med alla insamlade medel.

| december ordnade vi dven en *’Blomsterhilsnings kampanj”’, vars syfte var
att genom att kopa en donationsblomma glidja en ensam senior pd julen. Vi
samarbetade med blomsterhandeln Home in Garden, som deltog i kampanjen

genom att under julveckan leverera blommorna pa sin bekostnad.

Enligt tidigare gjort beslut har utomstdende, kvinnliga foreldsare pa vira
moten fatt ett Marthasmycke som tack och pa detta sitt har vi finansiellt
understétt kvinnocentret Centres Marta i Lettland. Aven véra jubilarer har
hyllats med ett halssmycke.

Eftersom det for ndrvarande ocksa finns ukrainska kvinnor som flytt
kriget bland de utsatta i Lettland, har behovet av hjilp okat kraftigt och vi
har darfor stott insamlingen.

Vi har dven bidragit till Lucia insamlingen och understétt Grankulla
forsamlingens diakoni samt Metodistkyrkans forsamling med ett bidrag som
vidare formedlats till utsatta familjer i Grankulla. Fér understéden anvindes
det éverskott som Alandsresan genererade, did kostnaderna blev ldgre dn

beridknat.



SAMARBETE
Ordforande deltog saval i Grani Narhjilps drsmote som dven, av dem

anordnade temakvillen med Elisabeth Reln som foredragshdllare.

[ anledning av det kommande drets forandringar inom halso- och
socialvarden, som overgar till Vilfdardsomridena, sammankallades olika
foreningar och organisationer som har verksamhet i Grankulla, for att
diskutera foreningarnas verksamhet och fa aktuell information om
organisationerna och hur de kan bidra med hjalp. Organisationsforumet

ordnades 16 november och ordférande deltog i triffen.

Svenska Teatern ordnade en ombudstriff den 12 december, dar de
presenterade kommande repertoarer. Ordférande och Vivan Tholix deltog i
triffen.

Vi gor gott tillsammans.

Styrelsen



