ARETS SISTA MEDLEMSBREV - DECEMBER 2022

Trots morkret kan vi glada oss over att vi fatt en vacker vit vinter infor julen. Ett
(jus pad bordet sprider varme i decemberkvillen och julblommorna gor att det doftar
jul ( huset. Men trots allt dr det madnniskorna som gor julen och julen skall vara en
tid da man visar extra omtanke om bdde sig sjilv och andra. Nu dr det den tiden pa
dret da vi skall varva ned och finnas till fér vara nira och kéra.

Nu da vi viljer vira gavor infor julen dr det dven bra att komma ihdg att varje
beslut, varje gang vi viljer ett miljovanligt alternativ har betydelse. Lat naturen
inspirera dig att skapa hemgjort julpynt med levande material fran skogen, da
naturen bjuder pa massor av lampligt material.

Den dyrbaraste gavan av allt dr trots allt — DIN tid!

Njut av adventstiden tillsammans med dina kira och njut av en varm glogg.

Eftersom julen for mdnga seniorer dr drets ensammaste fest, hoppas vi att
marthorna i dr vill vara jultomte och gldadja dtminstone en senior, med en
blomsterforsindelse. BLOMSTERHALSNINGS KAMPANJEN med blomsterforsindelser
pagdr 7.22 — 17.12 i blomsteraffiren Home in Garden. Man deltar i kampanjen
genom att képa en donationsblomma i blomsterhandeln, varefter blomsteraffiren

skoter resten. Om man vill kan man skriva en liten personlig hilsning till senioren pd

Marthornas julhdsningskort i som finns | blomsteraffaren och som bifogas
blomster-forsandelsen. Blommorna levereras till mottagarna julveckan.
Blomsteraffaren deltar i kampanjen genom att leverera blommorna gratis.

Julen dr givandets tid och man blir pa gott humér av att glidja andra.

Tack till er alla for fin samvaro och aktivt deltagande i vira manadsmaoten och
andra tillfédllen, som vi ordnat under det gdngna dret.

Vi ser framemot ett nytt aktivt dr med manga nya programidéer.

Vart forsta mote den 11 januari blir ett besok pd Didrichsens museum for att se Eila
Hiltunen-utstdllningen. De 2.5 forst anmdlda ryms med, sa gor din anmadlan fort. Vi

ordnar samtransport. Se narmare information pa var webb-plats.

Vi tackar for det gangna dret och énskar en fin vintan pa julen samt en
varm och skon Jul.
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