Manadsmotet i oktober handlade om
EKOLOGISKA HALSOTJANSTER | VAR NARHET

Var ordforande Marianne Carlson inledde kvallen med att referera

Karin Dahlberg, professor i vardvetenskap. Dahlberg anser att mer av det
ekologiska helhetstankandet behovs aven i varden
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Patienters hélsa och ohélsa hanger ofta nédra ihop med en stérre
helhet av samband i livet dar enbart punktinsatser som piller och
sjukskrivning inte racker pa langa vagar.

Man kan jamféra det med hur vi ser pa ekologiska system dar allt
hanger ihop.

% Alla sjukdomstillstand inbegriper pa nagot satt helheten for en

manniska.

Varden behover darfor mer av den typen av helhetstankande och
som man darfor kan kalla ekologiskt vardande.

Ekologiskt vardande innebar alltsa att hela tiden se de har
sambanden och férsta hur olika behandlingar och omvardnaden
tilsammans paverkar bade kropp och sjal.

Men man ger inte tillrackligt uttryck for detta i varden idag darfor
att man da riskerar att bli stamplad som flummig.

Det handlar om att hitta satt att hjdlpa ménniskor och starta
halsoprocesser utan att enbart vara hanvisade till den ganska
begransade medicinska boxen.

Kvéllens forsta foredragshallare var Carola Holmberg (sjukskotare pa Eira)
som berattade om laserbehandling.

Med laser aktiverar man kroppen att jobba och bade blodcirkulationen och
amnesomsattningen forbattras.

Problem som kramp, svullnad och inflammation kan behandlas med laser.
Lasern tar bort krampen och man kan rora sig normalt igen.



Men Carola betonade att det finns inget som kan bota 100% eller alla. | Kina,
Indien och Tyskland anvander man sig av laser. Tillfriskningstiden blir kortare
om man kan fa laserbehandling genast efter en operation. Andra problem
som behandlas med laser &ar bensar, brannskador och bréstinflammation.

Inte bara vuxna behandlas med laser utan ocksa barn, hundar och héstar.
Carola har mottagning pa Villa Breda tisdagar och onsdagar.




Kvallens andra foredragshallare var Marina Selenius med Over 30 ars
erfarenhet av olika typers terapi samt hur man skoter sin kondition
bla.sacrokraniell terapi, kinesologi, shiazu och massage. Det vi speciellt
diskuterade denna kvall var Footbic som ar tva bollar du masserar dina
fotbottnar med. De &r uppfunna av Atte Karna. Anvand géarna bollarna 10
minuter varje dag. Vi ordnar annu denna hdst ett dvningstillfalle hur man
anvander dessa bollar.

Marina talade ocksa om kostens betydelse. Vi kanner ju alla till att Du blir det
du ater. Marina uppmanade oss alla att &ta en matsked surkal varje dag,
emedan allt upptas sa mycket battre da. Marina kan du na pa numret: 050
4012542.

Sedan blev det kaffe med dopp. Hela 29 marthor deltog denna gang.

Ha en bra host och skot val om din kropp!



Carola Juselius



