MEDLEMSBREV 4 /2019

Vi har snart en skdn sommar bakom oss och ar hoppeligen alla utvilade. Eftersom vi
alla behover vila saval ung som gammal, for att ater orka igenom den kommande
morka hosten, hoppas vi att ni haft en skon och avkopplande sommar.

Nu star vi infor en tid med manga intressanta inslag i vart programutbud.

Vart tema for i ar har varit EKOLOGI och det kommer vi att fortsatta med dven under
hosten. Eftersom hallbar utveckling angar oss alla, ar det viktigt att fa sa manga som
moijligt med i verksamheten, annars har vara garningar for liten effekt. Vi Marthor
kan visa vagen genom stora eller sma garningar och visa pa I6sningar genom vilka vi
kan skydda och varda var omgivning. Dessutom kan vi sprida kunskapen vidare.

Enligt enkdtundersokningar ar naturen en av de viktigaste kallorna for vart
valbefinnande. Vi har darfor valt att inleda hostens program med en naturvandring
med knytkalas, som &r ett av forbundets tema detta jubileumsar.

Vi gjorde en testpromenad i Ymmersta, som var vart ursprungliga utflyktsmal. Den
rutten visade sig vara alltfor kravande. Vi valde Kasabergsskogen istallet.

Pa torsdagen den 5.9 samlas vi kl 16.00 ( OBS! tiden) vid korgbollsplanen invid
Kasabergsskolan. Vi gar vandringsleden genom skogen och avslutar med knytkalas
vid utgangspunkten.

Forslag till knytkalas: fingermat
- Salt paj - fardiga portionsbitar
- Ost
Batong
Sott till kaffet
Kaffe och te ( Nina hamtar )
Efersom vi ar klimatsmarta undviker vi engangsplast och -férpackningar.
Bra att ta med sig egen vattenflaska for promenaden. Vill man ha annat, utéver
kaffe och te som serveras alla, bor man forse sig med egen dricka.

Anmalan via var hemsida senast 2.9.
Da du anmaler dig, var snall och meddela samtidigt, vad du vill bidra med till
knytkalaset (berdkna for ca 5 personer).

Vara manadsmoten kommer att aterga till den andra onsdagen i manaden och vi
mots pa Villa Breda med borjan onsdagen den 11.9 ki 18.30. Vi far da hora Harriet
Kress berdtta om NATURENS ORTAPOTEK .



PS. Marthorrnas jubileumsar fortsatter annu aret ut och hostens stora jippo ar
Marthatorget. | anledning av detta vill forbundet varva frivilliga att hjalpa till pa
Marthatorget den 14.9

Forbundets halsning:

Bidra till Marthatorget genom att finnas med pa torget och guida besokare ratt pa
omradet, halla torget snyggt och prydligt, varva medlemmar och hjalpa till dar det
behovs. Frivilliga insatser behdvs mellan klockan 8:30-17 i 1,5 timmars pass, garna 2-
3 pass men ocksa kortare och langre valkomnas varmt. Torget ar 6ppet for besokare
kl 10-16. Alla frivilliga bjuds pa lunch pa torget och far likadana bla vastar att
anvanda i uppdraget.

Den 4.9 kl 17-19 halls ocksa ett gemensamt infotillfalle for alla frivilliga.

Anmalan sker via lanken https://www.lyyti.in/Frivillig till marthatorget 1747,
fragor kan stallas till Jessica Ahman 044-280 6609 eller jessica.ahman@martha.fi “

Vi ser framemot att ater traffas

Styrelsen



