GRANKULLA MARTHAFORENING RF

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2024

1. INLEDNING

Vi lagger ett handelserikt ar, foreningens 79:e verksamhetsar, bakom oss. Omvarlden har
varit orolig men var verksamhet har inte paverkats i storre grad, utan vi kan se tillbaka pa
ett &r med varierande program och valbesokta tillstaliningar.

Inledningsvis skulle vi hitta en ny ordférande. Ingen frivillig fanns vid arsmétet och da kom
vi vidare genom att var mangariga ordférande Marianne Carlson stéllde sig till forfogande
for det forsta halvaret av 2024 for att sta vid rodret for den lange planerade resan till Riga
och se till att projektet "digital aldersdiskriminering” fordes vidare. Att halla foreningen vid
liv k&ndes ur alla perspektiv viktigt eftersom vi arbetat for att vara en trovardig och
uppskattad forening och samarbetspartner. Darutbver har féreningen haft en viktig roll for
medlemmarnas gemenskap, delaktighet samt valmaende.

2. FORTOENDEVALDA
Vid arsmotet fick styrelsen for 2024 féljande sammansattning:

Ordforande: Marianne Carlson

Medlemmar Stina Sankila, viceordf.
Ulla-Rita Blomqvist, kassor
Vilma Stenius
Vivan Tholix
Siv Kindstedt
Karin Stahl
Susanna Ahlfors

Suppleanter Siv Hellén

Gunhild Ohman

Clara Gustafsson

Marina Brandtberg

Gunilla Lofstedt-Soderholm
Sekreterare utanfor styrelsen: Marianne Svartback

Under sommaren meddelade viceordférande Stina Sankila att hon énskade avga med
hanvisning till tidsbrist. FOr att underlatta byrakratin med extra arsmote stéllde sig Marianne
Carlson till forfogande genom att kvarsta som ordférande med tjanstledighet. Darpa valde
styrelsen den 29 augusti inom egen krets Karin Stahl till ny viceordférande och hon har
darefter under hosten fungerat som tf ordférande.

3. STYRELSENS VERKSAMHET

Styrelsen har under 2024 hallit 10 styrelsemoten.

Allt vart material finns i Metodistkyrkans utrymmen och de flesta manadsmoten holls i
Metodistkyrkans forsamlingssal. Som hyresbetalning for tre manadsmoten stallde Vilma
Stenius tillsammans med nagra ukrainare och nagra styrelsemedlemmar upp och tillredde en
kyrkolunch péa varen for forsamlingens medlemmar. Kostnadsfritt utrymme for styrelsemotena



erbjods av Grankulla svenska forsamling. Styrelsen har lagt vikt vid att ha en jamnare ansvars-
och arbetsfordelning mellan styrelsemedlemmarna vilket gjort att medverkan i styrelsen varit
mera givande.

4. VERKSAMHETSGRANSKARE OCH ERSATTARE
Som verksamhetsgranskare for ar 2024 fungerade Yrsa Lannert, Monica Heimbirger har
fungerat som erséttare.

5. OMBUD VID FORBUNDSMOTE
Vid arets forbundsmote i Vasa representerades foreningen av Siv Kindstedt med 3 roster.

6. MEDLEMMAR

Under det gangna aret har vi haft som malsattning 130 medlemmar. Som bast hade vi under
aret 133 medlemmar, varav 7 man. Gladjen stor da vi nu &ntligen natt vart mal. Vid arsskiftet
var medlemsantalet 127 personer.

7. UPPVAKTNINGAR
Vid arsmotet 2024 uppvaktades vara narvarande medlemmar (7 av 11) som under 2023
fyllt 70 eller 80 ar med ett Marthasmycke.

8. ARETS PROJEKT

Vi har stravat efter att vara en stark samhallsaktor och att paverka pa olika plan, for att fora
fram vart Marthabudskap samt for att stoda och hjélpa vara medlemmars vardag ocksa i
framtiden.

Arets projekt "Digital &ldersdiskriminering” foérdes vidare under hésten 2024 under
Marianne Carlsons ledning. Arbetsgruppen med Ulla-Rita Blomqgvist och Siv Kindstedt
kontaktade olika instanser daribland manga ministeriers tjansteman, for att kunna fora fram
vart budskap. Vi traffade bl.a Diskrimineringsombudsmannen samt Aldreombudsmannen,
som hogt uppskattade vart initiativ.

Under hosten inleddes stickningsprojektet "Babymadssor for nyfodda”. Det ledde till att
medlemmarna stickade 103 sma maossor, som 6verlamnades till BB-avdelningen vid Esbo
sjukhus.

9. INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Under aret séandes 3 medlemsbrev samt 2 ordférande brev i vilka det informerades om var
verksamhet. Vid behov séndes dven nagra e-postmeddelanden da det gallde sma snabba
arenden eller pAminnelser om kommande handelser. P& webbplatsen finns det mangsidig
information om féreningen och dess verksamhet. P& webbplatsens ingangssida finns aven
information om genomférda program under fliken "En titt bakat”.

10. FORENINGENS VERKSAMHET

Grunden for programplaneringen har varit att utveckla verksamheten i takt med

omgivningen, aktivt verka i samhallet som vi lever i och se till att troskeln for att delta i vara
aktiviteter ar 1ag.

Gastande kvinnliga foredragshallare belonades fortsattningsvis med ett Martha-smycke, till de
manliga forelasarna gavs yllesockor. En diskussion har emellertid forts om att framdver
eventuellt byta ut beloningen for foredragshallarna mot Martha-kokbdocker, forklade eller annan
Martha-relaterad nyttighet.

Under aret ordnades saval forelasningar som teaterbesok och nagra resor.



Det som glatt oss har varit det stora intresset for allt ordnat program och att deltagarantalet
konstant har okat.

Under aret har vi ordnat totalt 14 sammankomster, borjande fran skogsvandring,
kulturevenemang och resor utdver vara manadsmaoten.

Eftersom matlagningen hor till Martha-andan anordnades aven en kokkvall.

Genomforda program under aret 2024 med deltagarantal inom parentes:

Januari

Februari

Mars

April

Maj

Den 10.1 inleddes aret med en férelasning om "Bemotande av minnessjuka”.
(43)

Eftersom antalet personer med minnesrubbningar eller andra symtom
relaterade till minnessjukdomar snabbt 6kar i framtiden 6ver hela varlden nar
befolkningen aldras, upplevdes denna information viktig. Om hur vi skall
bemota alla som lider av dessa sjukdomar och i all synnerhet dem som har en
langt gangen Alzheimers sjukdom, berattade Viviann Azéma.

| samband med arsmotet, pa vandagen 14.2, presenterade Staffan Bruun en
kavalkad med rubriken "Vara presidenter — kavalkad genom tiderna”. Amnet
passade val da vi just valt en ny president. (32)

Den 3.3 s&g vi en fars FRISKT VAGAT pé Fallaker. (16)

En kokkvall den 6.3 med asiatiska ratter pa menyn ordnades i Granhultsskolans
kok. (11)

Manadsmotet den 13.3 var temat TRYGG PA NATET — BLI INTE LURAD. Marina
Nygard fran Marthaférbundet larde oss mera om vilka olika majliga fallor och faror
som lurar dar ute. (24)

Den fran hosten uppskjutna Riga resan forverkligades 8-10.4

da vi besokte KVINNOSTODSCENTRET Marta Centrs i LETTLAND.

Dess verksamhet, som bestar av att hjalpa och rehabilitera kvinnor som blivit
utsatta for vald, manniskohandel eller prostitution, var nagot vi ville bekanta
0ss narmare med. Resan hade totalt 24 deltagare.

Den 17.04 informerade Sanna Jensen om verksamheten vid "Féreningen for
narstaende”. Darefter fick vi hbra om SAMVERKAN OCH BIVERKNINGAR AV
RECEPTFRIA LAKEMEDEL. Det finns mycket vi inte vet om
lakemedelsbehandlingens och naturprodukternas samverkan, biverkan och
inverkan. Om detta forelaste farmaceuten Pamela Karna i narvaro av apotekaren
Tiina Heikkila, bada fran Grankulla Apotek.(24)

En HEMLIG RESA, som sedan blev en HALVHEMLIG resa, gjordes den 15.5.
Resans huvudmal var Luumaki och Svinhufvuds hemgard. Innan dess
stannade vi for en lunch pa Kahvi Pakari med god hemgjord mat. Pa vagen
hem besokte vi &ven ORAVALA herrgard vid Kymmenealv, dar vi fick en
guidad rundtur. Vi besokte ocksa den flera hundra ar gamla unika ekparken
och fick héra om tradgardens historia fran 1700-talet. Dartill bestkte vi
hemmuseet i gardens aldsta hus dar vi avnjot en gammaldags kaffebjudning



med gardens traditionella bakverk, samtidigt som vi fick héra om slakten
Hornborgs historia. (35)

| GRANI DAGEN 23.5 deltog vi traditionellt med foérsaljning och lotteri.
Intdkterna gick oavkortade till Marta Centrs i Riga.

September inleddes med var traditionella SKOGSVANDRING 11.9
denna gang med tema SKOGENS FAGLAR — Manligt och kvinnligt bland
faglarna. Carola Juselius var var ledare pa farden. (13)

23.9 besoktes Riksdagshuset med rundvandring. (15)

Oktober P& manadsmotet 9.10 behandlades amnet Al — "Hot eller lycka”
av forelasaren Filip Levalahti, som &ven presenterade den av Al framstéllda
visan om oss Grankulla Marthor. Vistexten finns pa var webbsida. (27)

November Arets ost- och vinkvall ordnades 13.11 hemma hos Gunilla Hamro-Drotz. Vi
fick information om viner liksom aven om vinets historia av Turid Hedlund. (33)

December 11.12 ordnades foreningens julfest pa restaurang CRU i Koklax.
Carola Ekrem berattade om fester forr och nu. (38)

11.EKONOMI
Resultatet for ar 2024 var -1,07 euro. Vi beviljades det understod vi anhallit om fran
Sparbanksstiftelsen Esbo-Grankulla vilket bidragit till att var ekonomi varit god.

12.VALGORENHET OCH SAMARBETE

Centrs Marta i Riga har vi understott genom att ge ett halssmycke till

alla vara kvinnliga forelasare liksom ocksa till vara jubilarer, da intéakterna for

smycket oavkortat gatt till att stdda centrets verksamhet. Imponerade av Riga centrets
verksamhet ville vi dessutom med de insamlade medlen fran Grani-Dagen stéda centrets
verksamhet.

Vi deltog traditionsenligt i Lucia-insamlingen och som tack for att forsamlingen stéllt sina
utrymmen till vart forfogande, donerade vi medel till kyrkans diakoni infér julen.

Slutligen vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla medlemmar, som stéllt upp under aret
med bidrag till var verksamhet. Ett alldeles speciellt tack riktar vi till foreningens mangariga,
energiska och omtyckta ordférande Marianne Carlson, som trots att hon hade all ratt att
avga vid senaste arsmote annu stallde upp for aterval med rétt till tjansteledighet fr o m
hosten 2024.

Grankulla den 15 januari 2025

Styrelsen



