
En bättre 
värld,
en vardag i taget.



Havets smaker. 
Fisk, strandväxter & alger.

Sandra Mellberg



• Över 100 fiskarter i 
våra finska havsområden

• Östersjöns medel-
djup är 54 m 

• Salthalten 7 promille

• 420 yrkesfiskare år 2021

• Övergödning i 97 % av hela 
Östersjön

Östersjön 
i siffror



Så har vi 
valt ut 
råvarorna 
i Havets 
smaker

Fokus på smartfisk.
Utelämnat hotade 
fiskarter.

Tarmalg, blåstång och 
sudare tillgängliga längs 
vår kust och kräver ingen 
utrustning.

Fisk

Alger



Alger är 
framtidens 
resurs! 

Delas in i tre grupper

1. Grönalger – växer nära ytan
2. Brunalger – växer på medeldjup
3. Rödalger – växer på djupare vatten

De har ingen rot 
och växer därför 
på hård botten.



Potential för biobränsle, 
bioplast, läkemedel, 
råmaterial, gödsel, 
djurfoder.



Var finns
algerna?

Klicka på ikonen!

https://paikkatieto.ymparisto.fi/velmuviewers/Html5Viewer_2_11_1/Index.html?configBase=https%3A%2F%2Fpaikkatieto.ymparisto.fi%2FGeocortex%2FEssentials%2FREST%2Fsites%2FVELMU_karttapalvelu%2Fviewers%2FHTML5%2Fvirtualdirectory%2FResources%2FConfig%2FDefault


Hur 
hanterar 
vi alger 
och sjö-
gräs?

• Bra utrustning: kylväska, handskar, 
nätpåse, sax och vadarbyxor

• Plocka bara på ställen där vattnet 
cirkulerar

• Plocka aldrig mer än 30 procent av 
algbeståndet 

• Plocka endast topparna på alger

• Skölj med rent vatten så snabbt 
som möjligt och bearbeta samma 
dag



Säsongskalendern 
för fisk



Vinter
Lake
Gädda
Braxen
Id
Mört

Vår
Nors
Blåstång
Sudare

Sommar
Gåsört
Gräslök
Strandaster
Saltarv
Kärleksört
Tarmalg
Ålnate
Abborre 
Sutare

Höst
Strömming
Gös



VINTER



Lake



Gädda



Braxen



Id
"Fattigmanslax"



Mört



VÅR



Nors



Blåstång



Sudare



SOMMAR



Gåsört



Gräslök



Strandaster



Saltarv



Kärleksört



Tarmalg



Ålnate



Abborre



Sutare



HÖST



Strömming



Gös



Invasiva arter
- Vresros

- Svartmunnad smörbult

- Brackvattenkrabba



Har ni frågor?
Tack för mig!
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