BEREDSKAP | HEMMET

[ anledning av det fordndrade sdkerhetspolitiska ldget | Europa,

andrade vi pa virt program for manadsmotet den 11 maj.

Den oro infor det siakerhetspolitiska ldget som vi alla sikert kdnner
for tillfdllet gjorde att vi bjéd in Axel Hagelstam frin
Forsorjningsberedskapscentralen for att beratta om
krisberedskapen i vart land. Som myndighet har FBC som uppgift
att reflektera over det oforutsedda och aktivt forebygga de virsta

foljdverkningarna infor en kris i vart land.

Utover att vira myndigheter skall ha en forsorjningsberedskap
krdvs det dven beredskap av oss alla infor en eventuell kris. Man
ser det som en medborgerlig plikt att ta ansvar for att kdanna till
vad allt man skall beakta vid stérnings situationer. Myndigheterna
forutsatter att varje hushdll klara sig utan el, vatten och virme i
72 timmar.

Om hur vi kan bli battre pa vardagsberedskap — 72 h i hemmet
berdttade Roger Roos fran Finlands brand och raddningsférbund.

Dartill hade vi en 72 h beredskapsmaterialet visuellt till pdseende.




For ett kdanna sig trygg i krissituationer galler det att vara beredd.
Det dr SMARTH att vara forberedd och dven ha buffertlager.

Ndgra viktiga plock ur kvillens foreldsning;
Efter stromavbrott pa:
- 15 minuter stanger de flesta matbutiker och sma butiker —
ha darfor matforvad hemma + kontanter
- 2 timmar de flesta basstationerna slutar fungera varefter
man inte kan ringa eller anvinda internet — ha en
transistorradio med batterier och en powerbank laddad
- 6 timmar majoriteten av befolkningen har inga telefon- och
internetanslutningar — bra med de viktigaste
kontaktuppgifterna nedskrivna
- de flesta bensinstationerna slutar fungera — ha en reservdunk

med bensin

Vid vattenavbrott p. g. a. stromavbrott eller for att vattnet
dar fororenat underlittas situationen av att man har vatten i
reserv. En person behover ca 2 liter rent dricksvatten per
dag. Dessutom behovs det vatten for matlagning och hygien.
Det totala vattenbehovet dr 1 -2 hinkar per person och dag.
Ha ett dambar med lock for att kunna hamta vatten.

Vatten i rena karl kan forvaras svalt och morkt i & manader.
Efter 3 dygns férvaring bér vattnet kokas.

Butiksvatten dr héllbart i ca 2 dr. Ha vatten dven i frysen.
Observera att toaletten gdr att spola endast en gang.

Instalera en sopsdck i toaletten som sedan kan sorteras i
blandavfall.

Kom dven ihdg att ha tillrdackligt med mediciner och glom

inte heller maten for eventuella husdjur.



