DEN ALDRANDE HJARNAN RISKER OCH MOJLIGHETER

Hjdrnan dr inblandad [ det mesta vi gor, kdnner och upplever. Det
dr den som ger oss var personlighet och vara kanslor. Det ar
hjdrnan som gor att vi har ett medvetande, att vi kan tinka och
att vi kan minnas. Hjdrnan kontrollerar ocksa kroppens funktioner,
till exempel vira sinnen och rorelser. Men precis som allt annat i
kiroppen dldras dven hjarnan och det sker fordandringar i hjarnan
med dldern. Da vi dessutom utmanar var hjarna, sa héller den
psykiska ohdlsan pa att ta over och dr det stora halsohotet i var
tid. Ett hogt tempo, konstant stress och en digital livsstil med
standig uppkoppling borjar fa konsekvenser for var hjdrna. Var
hjarna ar inte anpassad till dagens samhalle med ett konstant

bildflode pa instagram, nyheter i mobilen eller filmer pa plattan.

Folj med pd en spinnande resa och fa en ny bilda av det som
hander och sker i ditt huvud!

Den 12 oktober far vi hora mera om hjdrnan da neurologen

Sari Kiuru-Enari berdr temat pa virt manadsmote.



