12.2.2020 héll vi arsméte och firade bla. alla vara 70- 80- och 90-aringar med denna fina tarta.

Efter arsmotet talade Elise Hindstrom fran Ungmartha om
FRAN KLIMAT LOFTE TILL KLIMAT HANDLING

Ungmartha vill formedla kunskap som forbattrar levnhadsvillkoren hos barn och unga. I sin
verksamhet betonar de husliga, ekonomiska och ekologiska aspekterna samt ungas ratt till en
egen asikt, ett eget livsutrymme och en god héalsa. Man vill ocksa framja de ungas tolerans och
forstaelse for sig sjalva och sina medmanniskor.

Ungmartha ordnar verksamhet i form av lager, kurser, temadagar och férelasningar.

TIPS FOR EN HALLBAR LIVSSTIL | ucuum
AAN KLIMATLOFTE TILL KLIMATHANDLING | ==




Elise berattade om Ungmarthas 40 tips for en hallbar livsstil och deltagarna fick tipshaftet med

sig hem.
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Tipsen spanner ver foljande omraden: mat, pengar, klader, shopping, kemikalier, ma bra och
ordna fest. Envar finner vi sakert vara favorittips och Elise rekommenderade att man alltid valjer
endast 1-2 tips i taget, sa ar det lattare att verkligen kunna félja dem. Har kommer nagra tips
som det visades intresse for under kvallen:

Mat

Pengar

Klader

Shopping

Kemikalier

Ma bra

Att gora fyndiga nya ratter av rester i stéllet for att slanga dem.
Anvand naturen som skafferi.

Ett konto for anvandning och ett for sparande.
Jamfor kilopris i butiken.

Varda dina plagg.
Vad allt man kan goéra av jeanstyg.

Ateranvand!
Behov eller begar?

Ekostada med attika, citron och soda.
Tvatta fulla maskiner och skar ned pa tvattmedel.

Det &r ok att sdga nej.
En skogspromenad &r gratis och gor oss alla sa gott.



Fixa fest Soppan till heders igen.
Undvik plastprodukter.

Elise tillverkade Marthasalva at oss alla.

Recept

Bivaxolja 30 g

Smalt i vattenbad, 70 grader

1,5 dl olja

Nagra droppar eterisk olja om man sa vill, tex lavendel

Salvan ar anvandbar till mycket, tex. torra armbagar, torra lappar, skor
eller ytor som behgver oljas.




Kvallen avslutades med en livlig diskussion om hur hdlsosamma syrade gronsaker &r.
Vi skall ocksa forsoka ga in for 6 navar frukt, gronsaker och bar om dagen. Utga fran
dem i stéllet for kottet, da du planerar maten.

Ma val alla!
Carola



